
 

 
 

 

 

Formazione e borse di studio 

 

 

Programmi di formazione presso l'Agenzia Spaziale Europea 

L'Agenzia Spaziale Europea (ESA) offre numerose opportunità nel settore della formazione a 
giovani appartenenti agli Stati membri ESA e agli Stati con cui intercorrono accordi di cooperazione 

BORSE DI RICERCA DI POST-DOTTORATO 

Le borse di studio intendono offrire a giovani scienziati e ingegneri l'opportunità di realizzare 
ricerche in numerose discipline legate alla scienza dello spazio, le applicazioni e la tecnologia 
spaziale. Vengono offerte due categorie di borse di studio a coloro che possiedono un PhD o un 
titolo equivalente. Entrambe le borse di studio hanno durata annuale, ma possono essere 
rinnovate fino ad un ulteriore anno.   
I candidati devono avere ottenuto di recente il loro dottorato in un settore strettamente collegato 
alle attività spaziali. 
Scadenze: Le opportunità di borse di ricerca ESA sono pubblicate durante tutto l'anno; per le 
modalità di candidatura e le scadenze, visitare: https://goo.gl/fLs8j1 
 
TIROCINI ESA PER GIOVANI LAUREATI 

Il programma offre a studenti appena laureati un contratto di formazione di un anno non-
rinnovabile, ideato per per fornire una esperienza lavorativa di valore e preparare al futuro 
impiego nell'industria e/o la ricerca nel settore spaziale. Lavorare in una delle strutture ESA offre 
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l'opportunità di trovarsi in un contesto internazionale e multiculturale stimolante. I candidati 
devono avere conseguito una laurea da un'università pubblica o privata in materie tecniche al 
momento di iniziare a lavorare per l'ESA. 
Scadenze: ogni anno le opportunità di formazione vengono segnalate sul sito tra febbraio e marzo 
e rimangono aperte per un mese.  
Per ulteriori informazioni: https://goo.gl/wxe3Zz 

TIROCINI ESA PER STUDENTI 

Queste opportunità di apprendistato vengono offerti agli studenti per acquisire esperienza 
durante il periodo dei loro studi universitari, come parte integrante del corso di studio. Queste 
opportunità sono aperte a studenti di tutte le discipline, non solo a studenti di discipline 
tecniche. Gli studenti devono avere i seguenti requisiti:   
- studenti universitari preferibilmente all'ultimo o il penultimo anno di corso di laurea specialistica 
nei settori della matematica, ingegneria, fisica, scienza e tecnologia dell'informazione. 
Scadenze: le opportunità vengono pubblicate ogni anno a novembre e rimangono aperte per un 
mese. 
Per ulteriori informazioni: https://www.esa.int/About_Us/Careers_at_ESA/Student_Internships2 

Borse di studio per un Master in Europa 

Educations.com offre una borsa di studio post-laurea fino a 5000 euro agli studenti di tutto il mondo che 
intendono conseguire un Master all'estero presso un'università o una scuola di specializzazione europea 
per il semestre autunnale del 2026. 
Candidati ammissibili: 
- devono aver fatto domanda (o faranno domanda) presso un'università o una scuola di 
specializzazione in Europa; 
- devono aver fatto domanda (o faranno domanda) per un Master con inizio nell'autunno 2026; 
- il corso di laurea deve svolgersi in Europa o online attraverso l'apprendimento a distanza da un 
istituto europeo; 
- devono essere in possesso di un diploma di laurea (bachelor) valido; 
- devono essere in possesso di un visto per motivi di studio (se applicabile) o essere idoneo a 
richiedere un visto per motivi di studio; 
- devono studiare all'estero in un paese di cui non è cittadino o in cui non risiede attualmente (a 
meno che non stia studiando all'estero). 
Per candidarsi è necessario compilare un modulo e presentare un breve saggio (400-500 parole) 
rispondendo alla domanda "Perché hai scelto di studiare all'estero e in che modo questo ti aiuterà 
a crescere come leader globale? 
Ai finalisti selezionati sarà richiesto di fornire ulteriore documentazione. 
 
Scadenza: 15 maggio 2026. 

 

Per saperne di più, visitare il sito https://www.educations.com/scholarships/study-a-masters-in-
europe-15211  
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Responsabile Progettazione presso APG – Agenzia per la 

Promozione dei Giovani 

 

APG – Agenzia per la Promozione dei Giovani è una rete italiana di operatori giovanili attiva dal 
2008, specializzata in partecipazione giovanile e qualità dello Youth Work. 

La rete sperimenta approcci innovativi come l’uso dell’Intelligenza Artificiale nello youth work e il 
Design Thinking applicato al Terzo Settore, sostenendo con forza i valori europei e il potere 
trasformativo dell’educazione non formale. Con il suo Orange Youth Hub e numerose esperienze 
locali, nazionali ed internazionali APG investe nello sviluppo di spazi fisici dedicati ai giovani ed allo 
Youth Work. 

APG cerca una persona che: abbia ampia e documentata esperienza nella redazione di proposte 
progettuali finanziate da enti pubblici e privati nei settori gioventù, educazione, innovazione e 
qualità nello youth work; condivida i valori e gli obiettivi dell'Associazione; 

Abbia la possibilità ed il piacere di frequentare la sede associativa sita in Piazza Cavour 19, Napoli. 

Oggetto dell'incarico: redazione autonoma di proposte progettuali per finanziamenti pubblici e 
privati che rispondano agli obiettivi dell'Associazione e valorizzino le competenze dei soci; ricerca 
e monitoraggio di fonti di finanziamento idonee a sostenere la strategia e gli obiettivi 
dell’Associazione; affiancamento ai soci nella redazione di progetti, inclusa valutazione preliminare 
delle idee progettuali e revisione delle proposte. 

Tipologia incarico: professionale con p. Iva, o alternativamente co.co.co. Compenso da concordare 
sulla base dei compiti attribuiti e dell'esperienza, con possibilità di fisso mensile più premialità sui 
progetti effettivamente finanziati. 

Per candidarsi visitare il sito https://www.promozionegiovani.it/open-call-responsabile-
progettazione/ 
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VULCANO in Giappone 

Il programma consiste in tirocini nel settore aziendale per studenti UE e intende accrescere e 
stimolare la cooperazione industriale e migliorare la comprensione reciproca tra Giappone e UE. 
Gli studenti dovranno seguire: un seminario in Giappone; un corso intensivo di quattro mesi di 
lingua giapponese; un tirocinio di otto mesi presso un'impresa giapponese. 

 Gli obiettivi sono: 
- studiare la gamma di tecnologie avanzate impiegate da un'azienda di accoglienza giapponese; 

- imparare la lingua giapponese e capire ed apprezzare la cultura giapponese con l'idea di vivere 
un'arricchente esperienza di un anno all'estero; 

- trarre vantaggio per la carriera futura dal fatto di essere in grado di interagire con imprese 
giapponesi. 

 Studenti ammissibili: essere cittadini dell’UE /SMP-COSME; essere studenti presso università 
ubicate entro in confini dell’UE / SMP-COSME; essere iscritti a facoltà tecniche o scientifiche; 
essere iscritti tra il 4° anno ufficiale di studi e il penultimo anno di PhD; poter trascorrere un anno 
all’estero. 
Il programma Vulcanus in Giappone è sovvenzionato dal Centro UE-Giappone per la Cooperazione 
Industriale (joint venture cofinanziata dalla Commissione europea e dal Governo Giapponese) e 
dalla ditta ospite giapponese. Gli studenti beneficeranno inoltre di una borsa di studio pro-rata che 
dovrebbe aggirarsi intorno agli 8200 euro (in linea di massima da pagare in yen), per sostenere 
parzialmente i costi di viaggio da e per il Giappone, l'assicurazione personale e le spese di 
soggiorno in Giappone. L’alloggio é messo a disposizione dalla ditta ospite per i dodici mesi. Il 
corso di lingua, il seminario e l'alloggio in Giappone per l'intero soggiorno sono gratuiti. La borsa di 
studio sarà suddivisa in diverse rate. 

Scadenza: 20 gennaio 2026. 

Per saperne di più: http://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan 
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Programma di tirocini Blue Book 

La Commissione europea organizza due volte all'anno un periodo di tirocinio per laureati della 
durata di cinque mesi. Questo non esclude coloro che, nell'ambito dell'apprendimento 
permanente, hanno recentemente ottenuto un diploma universitario e sono all'inizio di una nuova 
carriera professionale.La Commissione europea propone due tipi di tirocinio: un tirocinio 
amministrativo o un tirocinio di traduzione presso la Direzione generale della traduzione (DGT). 

Il programma di tirocinio è aperto a tutti i cittadini dell'UE, indipendentemente dall'età, che: 

-hanno completato un corso di laurea triennale standard, o equivalente; 

- non hanno alcuna precedente esperienza lavorativa di alcun tipo, superiore a 6 settimane, presso 
istituzioni, organi o agenzie dell'UE, delegazioni, membri del Parlamento europeo (MEP) o avvocati 
generali presso la Corte di giustizia dell'Unione europea (CGUE); 

- possiedono un'ottima conoscenza di due lingue ufficiali dell'UE, una delle quali deve essere una 
lingua di lavoro: inglese, francese o tedesco a livello C1 o C2 secondo il Quadro comune europeo di 
riferimento per le lingue e una seconda lingua almeno a livello B2 secondo il Quadro comune 
europeo di riferimento per le lingue. Per i cittadini non UE è richiesta una sola lingua procedurale a 
livello C1 o C2. 

I tirocinanti ricevono una borsa di studio di circa 1.493,36 euro al mese e il rimborso delle spese di 
viaggio. Sono inoltre previsti un'assicurazione contro gli infortuni e un'assicurazione sanitaria. I 
tirocinanti disabili possono ricevere un supplemento alla borsa di studio. 

I periodi di formazione iniziano il 1° marzo e il 1° ottobre di ogni anno. 

Scadenza: 16 marzo 2026, il periodo di candidatura aprirà il 16 febbraio 2026 (periodo di tirocinio 
ottobre 2026). 

Per saperne di più visita il sito https://traineeships.ec.europa.eu/index_en?prefLang=it 
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Volontariato 

 

 

 

Volontariato in Sudafrica: supporto doposcuola e sviluppo 

giovanile a Soshanguve 

 

Il progetto sostiene la creazione di un programma doposcuola dedicato ai bambini e ai giovani di 

Soshanguve, una comunità vivace alle porte di Pretoria. L’iniziativa ha l’obiettivo di offrire attività 

educative, creative e sportive, oltre a sviluppare un centro giovanile dedicato alla formazione e 

all’empowerment. I volontari collaborano con il team locale per ideare contenuti educativi, 

promuovere il valore del volontariato e creare momenti di scambio culturale significativi. 

I volontari partecipano a diverse attività legate allo sviluppo comunitario, tra cui: organizzazione di 
attività non formali per bambini (inglese, arti creative, teatro, sport); partecipazione allo sviluppo 
dello Skills Development Youth Center; creazione di contenuti educativi e articoli su temi come 
volontariato e diversità culturale; community outreach e iniziative di sensibilizzazione; supporto 
amministrativo per report e documentazione; gestione di campagne di raccolta fondi e 
mobilitazione delle risorse. 

Il progetto propone momenti dedicati all’approfondimento del contesto sudafricano, delle sfide 
sociali della comunità, dei diritti dei giovani e delle metodologie partecipative per attività 
educative e di empowerment. I volontari alloggiano in una struttura semplice ma funzionale, 
situata nel cuore della comunità di Soshanguve. Sono presenti elettricità (con possibili brevi 
interruzioni programmate), bagno con doccia e servizi igienici. Si consiglia di portare un sacco a 
pelo. 
I pasti offrono un’immersione autentica nella cucina sudafricana, con piatti tradizionali come 
braai, pap, chakalaka, bunny chow, vetkoek e milk tart, favorendo incontro e condivisione 
culturale. 

Scadenza 7 dicembre 2025 
  
Per ulteriori informazioni visita il sito https://sci-italia.it/volontariato-in-sudafrica-supporto-
doposcuola-e-sviluppo-giovanile-a-soshanguve/ 
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Volontariato ESC in Germania: servizi sociali e integrazione 

per rifugiati a Marktheidenfeld 

Il progetto si svolge a Marktheidenfeld, in Germania, presso il Caritasverband für den Landkreis 
Main-Spessart e.V., in collaborazione con l’Associazione Antigóna. 

Periodo: dal 5 gennaio 2026 al 31 maggio 2026. 

Il progetto si inserisce nell’ambito dei servizi sociali dedicati all’integrazione di rifugiati e migranti. 
L’organizzazione ospitante impiega circa 190 professionisti in vari settori del supporto sociale, e 
uno di questi è rivolto alle persone richiedenti asilo provenienti da Somalia, Afghanistan, Nigeria e 
altri Paesi. Il volontario supporterà le attività quotidiane di consulenza e assistenza: 
accompagnamenti a visite mediche o presso le autorità, aiuto nella gestione degli appuntamenti 
burocratici, compilazione di documenti e formulari. Sarà possibile anche sviluppare un proprio 
progetto personale, contribuendo così all’integrazione dei nuovi arrivati attraverso attività 

interculturali e relazionali.  

Come fare domanda: registrati sul Portale ESC, crea il tuo account sul sito ufficiale del programma 
European Solidarity Corps: https://europa.eu/youth/solidarity_en , compila il modulo online, 
inserisci le tue informazioni personali e il tuo background, allega i documenti richiesti e invia la 
candidatura tramite il portale ESC al link: https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/49031_it  

Scadenza 7 dicembre 2025 

Per ulteriori informazioni visita il sito https://sci-italia.it/volontariato-esc-in-germania-servizi-
sociali-e-integrazione-per-rifugiati-a-marktheidenfeld/ 

 

Altre opportunità 

 

 

 

 

 

 

Your Europe, Your Say (YEYS) 

Il Comitato economico e sociale europeo organizza “La tua Europa, la tua voce”, un evento di un 
giorno e mezzo con sessioni interattive e laboratori collaborativi in cui i partecipanti potranno 

 



formulare le loro raccomandazioni, che saranno poi utilizzate per trasmettere le loro opinioni e 
aspettative sul futuro europeo. 

L'evento si svolgerà a Bruxelles il 19-20 marzo 2026. 

Possono candidarsi: studenti delle scuole secondarie o di formazione professionale (16-18 anni), 
accompagnati da un insegnante per ogni scuola selezionata (una scuola per Paese); delegati dei 
consigli nazionali della gioventù (18-25 anni); delegati delle organizzazioni giovanili (18-25 anni), 
nominati dal gruppo Gioventù ad hoc del CESE; un delegato (18-25 anni), nominato dal Forum 
europeo della gioventù; 

Cento giovani saranno selezionati per partecipare allo YEYS 2026 come indicato nei termini e nelle 
condizioni, di cui 80 saranno selezionati attraverso questa procedura di candidatura. Per i 
candidati selezionati, il CESE provvederà a organizzare e pagare l'alloggio a Bruxelles per la durata 
dell'evento, nonché il volo di andata e ritorno (in classe economica) o il viaggio in treno/autobus 
tra il paese di residenza e Bruxelles. 

Scadenza: 30 novembre 2025, 23:59 CET. 

Per saperne di più visitare il sito https://www.eesc.europa.eu/en/agenda/our-events/events/your-
europe-your-say-2026 

Premi MEDEA 2026 

Finalità dei Premi MEDEA è incoraggiare l'innovazione e le buone pratiche nell'uso dei media 

(audio, video, grafica e animazione) nell'educazione. I premi intendono anche evidenziare e 

promuovere l'eccellenza nella produzione e progettazione pedagogica di risorse educative 

multimediali. A partire dal 2015, i Premi MEDEA ricevono il sostegno dell'Associazione Media & 

Learning. 

Le candidature dovrebbero dimostrare un uso eccezionale dei multimedia in un contesto di 

apprendimento tra cui video, audio, simulazioni, applicazioni, podcast, vlog, animazioni e qualsiasi 

altro uso eccellente dei multimedia educativi. 

Le iscrizioni sono benvenute da studenti, insegnanti, scuole, strutture di produzione, università, 

società di formazione, agenzie e chiunque altro lavori sulla creazione e l'uso di multimedia 

educativi. I contenuti possono includere tutti gli argomenti possibili. 

I partecipanti possono presentare fino a 12 materiali multimediali. Qualsiasi materiale 

multimediale deve essere stato creato dopo il 1 gennaio 2021. Naturalmente, è possibile includere 

materiale antecedente. 

Scadenza: 27 febbraio 2026, mezzanotte CET, (le candidature apriranno ad ottobre 2025). 

Tutti i finalisti selezionati saranno informati nell'aprile 2026 e saranno invitati a partecipare alla 

cerimonia di premiazione che si terrà durante la 15ª Conferenza sui media e l'apprendimento, il 

18-19 giugno 2026, a Lovanio, in Belgio, dove saranno annunciati i vincitori finali. 

Per saperne di più: http://www.medea-awards.com 
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